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Пояснительная записка

Программа элективного курса  «Методы решения физических задач» для 11 класса составлена в соответствии с обязательным минимумом содержания среднего (полного) общего образования и предполагает совершенствование подготовки школьников по освоению основных разделов физики.

За основу взята авторская программа  В. А. Орлова и Ю. А. Саурова из сборника «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 класс. Профильное обучение./ сост. В.А. Коровин. – М.: Дрофа, 2007.

Для реализации  программы  использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Практика  решения   физических   задач .  10 -11  классы », - «Вентана-Граф», 2010 г.

Элективный курс предназначен для обучающихся 10 классов проявляющих интерес к физике и желающих познакомится с методами решения физических задач. 

Настоящий элективный курс рассчитан на преподавание в объеме 35 часов (1 час в неделю). 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач сообщаются знания о конкретных объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируются практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются творческие способности.

    В процессе реализации данной программы рекомендовано использовать такие методы обучения: 

· метод проблемного обучения, с помощью которого учащиеся получают эталон научного мышления; 

· метод частично-поисковой деятельности, способствующий самостоятельному решению проблемы; 

· исследовательский метод, который поможет школьникам овладеть способами решения задач нестандартного содержания. 

В качестве средств обучения предполагается использование комплекса педагогических технологий: 

· педтехнологии на основе эффективности управления и организации учебного процесса; 

· активизации и интенсификации деятельности учащихся; 

· частно-предметные технологии. 

Целью курса является:
- формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач.
Задачи курса:
- развитие интереса к физике и решению физических задач;
- углубление знаний по решению физических задач, полученных в основном курсе;
- создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности;
- вырабатывание осознанного подхода к решению задач по физике;
- формирование важнейших общеучебных умений, элементов культуры умственного труда;
- формирование важных для современного человека качеств: стремление к успеху, умение работать в команде, самостоятельно решать проблемы, работать с информацией.
Требования к уровню подготовки учащихся
 При решении задач учащиеся должны уметь:
· анализировать физическое явление

· проговаривать вслух решение

· анализировать полученный ответ

· классифицировать предложенную задачу

· составление простейших задачи

· последовательно выполнять и проговаривать этапы

· решения задачи средней трудности

· решать комбинированные задачи

· владеть различными методами решения задач:

аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.
Владеть методами самоконтроля и самооценки 

Учебно – тематическое планирование 10 Б класса
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дом задание
	Дата 

проведения
	Примечание

	
	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	
	1.Физическая задача. Классификация задач
	4
	
	
	
	

	1
	Что такое физическая задача. Состав физических  задач
	1
	Р-4,5
	03.09
	
	

	2
	Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни
	1
	Р-7-9
	10.09
	
	

	3
	Классификация физических задач  по требованию, содержанию, способу задания и решения
	1
	Р-21-24
	17.09
	
	

	4
	Составление физических задач. Основные требования к составлению задач.

Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.
	1
	Р-35-36
	24.09
	
	

	
	2.Правила и приемы решения физических задач.
	6
	
	
	
	

	5
	Общие требования при решении физических задач
	1
	Р-54-56
	01.10
	
	

	6
	Работа с текстом задачи. Анализ физического явления
	1
	Р-76-77
	08.10
	
	

	7
	Числовой расчет. Анализ решения и его значение. Оформление решения.
	1
	Р-85,86
	15.10
	
	

	8
	Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи
	1
	Р-110
	22.10
	
	

	9
	Различные приемы и способы решения
	1
	Р-143,

148
	05.11
	
	

	10
	Метод размерностей, графические решения.
	1
	Р-150,

152
	12.11
	
	

	
	3.Динамика и статика.
	8
	
	
	
	

	11
	Координатный метод решения задач по механике
	1
	Р-165,
173
	19.11
	
	

	12
	Задачи на относительность движения
	1
	Р-177,

180
	26.11
	
	

	13
	Решение задач на законы для сил упругости, трения, сопротивления. 
	1
	Р-250,

252,

	03.12
	
	

	14
	Решение задач на законы для сил тяготения 
	1
	Р-183,

186
	10.12
	
	

	15
	Решение задач на основные законы Ньютона
	1
	Р-190,
211
	17.12
	
	

	16
	Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
	1
	Р-217,

216
	24.12
	
	

	17
	Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
	1
	Р-248,249
	14.01
	
	

	18
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
	1
	Р-274,275
	21.01
	
	

	
	4.Законы сохранения.
	8
	
	
	
	

	19
	Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.
	1
	Р-325,326
	28.01
	
	

	20
	Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 
	1
	Р-338,

341
	04.02
	
	

	21
	Задачи на определение работы и мощности. 
	1
	Р-354,

356
	11.02
	
	

	22
	Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.
	1
	Р-362,

365
	18.02
	
	

	23
	Решение задач несколькими способами. 
	1
	Р-398
	25.02
	
	

	24
	Составление задач на заданные объекты или явления. 
	1
	Р-381
	04.03
	
	

	25
	Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
	1
	Р-378
	11.03
	
	

	26
	Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
	1
	Р-373,374
	18.03
	
	

	
	5.Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	6
	
	
	
	

	27
	Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории.
	1
	Р-477,474
	01.04
	
	

	28
	Задачи на описание поведения идеального газа
	1
	Р-504,

507
	08.04
	
	

	29
	Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева-Клапейрона
	1
	Р-509
	15.04
	
	

	30
	Задачи на описание явлений поверхностного слоя
	1
	Р-593
	22.04
	
	

	31
	Задачи на определение характеристик влажности воздуха.
	1
	Р-572,573
	29.04
	
	


	32
	Задачи на определение характеристик твердого тела
	1
	Р-612
	06.05
	
	

	33
	Итоговый зачет 
	1
	Р-468
	13.05
	
	

	34-35
	Обобщающие занятия
	2
	
	20.05
27.05
	
	


Содержание программы

Курс состоит из 35 занятий по часу и разделен на пять частей.

Физическая задача. Классификация задач

Что такое физическая задача. Состав физических задач. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.

Классификация физических задач  по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.

Правила и приемы решения физических задач

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения. Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Анализ решения и его значение. Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Метод размерностей, графическое решение.

Динамика и статика

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности:

Законы сохранения


Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.


Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.


Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел


Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах.


Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева-Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.


Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.


Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач, задачи бытового содержания.

Формы и средства контроля
Для реализации целей и задач данного элективного курса предполагается использовать следующие формы занятий: - вводные лекции по основам методологии решения физических задач; практикумы по решению задач, самостоятельная работа учащихся, консультации, итоговый зачет. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решения и обсуждения решения задач, подготовка к единому государственному тестированию, - семинары-практикумы по решению задач: работа в группах; подбор и составление задач на тему и т.д.. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач.  
Итоговая аттестация
Курс завершается зачетом, на котором проверяются практически умения применять конкретные законы физических теорий, фундаментальные законы физики, методологические принципы физики, а также методы экспериментальной, теоретической и вычислительной физики. Проверяются навыки познавательной деятельной различных категорий учащихся по решению предложенной задачи.
Зачет (итоговый)
1.Что называют механическим движением тела?

а)Всевозможные изменения, происходящие в окружающем мире.

б)Изменение его положения в пространстве относительно других тел с течением времени.

в)Движение, при котором траектории всех точек тела абсолютно одинаковы.

2. За первый час  автомобиль проехал 40км, за следующие 2 часа ещё 110км. Найдите среднюю скорость движения автомобиля.    а) 40 км/ч       б) 50 км/ч       в) 110 км/ч        г)150 км/ч
3. Движение тела задано уравнением: х=60+5t-10t2. Начальная скорость движения тела =        , его ускорение =        ,  перемещение  за 1с =            .
4.Тело двигалось равномерно на участке _______ с,  ускорение на участке 0-5 с  =          м/с2.
[image: image2.bmp]
5.Масса  гелия в сосуде равна 4 г. Сколько  атомов гелия находится в сосуде? (молярная масса гелия 4 г/моль)                    а)1023      б)4*1023     в) 6*1023    г) 12*1023    д) 24*1023
6. Определите работу идеального газа на участке 1→2:  а) 1 Дж   б) 2 Дж    в) 40 Дж    г)  80 Дж    д) 200 Дж
[image: image1.png]



7.Определите давление одноатомного идеального газа с концентрацией молекул 1021м-3 при температуре 100К.      а) 1,38 Па        б) 100 Па       в) 138 Па       г) 1021 Па
8. Тепловая машина за цикл от нагревателя получает количество теплоты 100 Дж и отдает холодильнику 75 Дж. Чему равно К.П.Д. машины ?

а) 75%       б) 43%               в) примерно 33%               г) 25%
9. Задача: рабочий с ускорением 1м/с2 тащит по бетонному полу груз, прикладывая при этом силу 250Н. Найдите массу груза, если коэффициент трения μ груза об пол составляет 0,15.

10.Тело свободно падает с высоты 80 м. Каково его перемещение в последнюю секунду?
11.В баллоне находится газ при температуре 150С. Во сколько раз уменьшится давление газа, если 40% его выйдет из баллона, а температура при этом понизится на 80С?
Перечень учебно-методических средств обучения.

Список литературы для учащихся

1. Гольдфарб, Н.И. Сборник вопросов и задач по физике/ Н.И. Гольдфарб.- М.: Высшая школа, 1973.
2. Кабардин, О.Ф., Орлов В.А., Зильберман А.Р. Задачи по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А.Орлов, А.Р. Зильберман.- М.: Дрофо, 2002.
3. Рымкевич, А.П. Физика. Задачник для 9-11 классов / А.П. Рымкевич .-М.: Дрофо, 2000.

4. Степанова, Г.Н. Сборник задач по физике для 9-11 классов/  Г.Н.   Степанова.- М.: Просвещение, 1995.

Список литературы для учителя
1. Вениг С.Б., Куликов М.Н., Шевцов В.Н. Олимпиадные задачи по физике. М.: Вентана – Граф, 2006.

2. Коган Л.М. Учись решать задачи по физике. М.: Высшая школа, 1993.

3. Козел С.М., Слободянин В.П. Всероссийские олимпиады по физике. М.: Вербум –М, 2002.

4. Кортукова, Л.К. Сборник олимпиадных заданий для  8 - 11 кл. / Сост. Л.К. Кортукова, А.А. Теплов. – М.: АРКТИ, 2007                                                                                                                     

5. Орлов В.А., Никифоров Г.Г. Единый государственный экзамен. Физика. М.: Просвещение, 2004.

6. Сауров, Ю.А. Физика в 10 классе: Модели уроков: Книга для учителя/       Ю.А.Сауров. –  М.: Просвещение,2005.- 256с.
7. Усова А.В., Тулькибаева Н.Н. Практикум по решению задач.              М.: Просвещение, 2004.
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